
 

 

 
 

 

 
LE SAMEDI 7 DECEMBRE 2019 DE 10 KM ( NOUVEAU 

PARCOURS) 

VENEZ PARTICIPER A LA RANDONNEE NOCTURNE 

ORGANISEE PAR 

 

ASSOCIATION DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 

ACCUEIL SAINT FARGEAU PONTHIERRY 

FEREO-RANDO 

PELERINS DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE 

RETRAITE SPORTIVE FEREOPONTAINE 

 

DEPART : 17 H 15 BASE DE LOISIRS DE SEINE ECOLE 

DE SAINT-FARGEAU-PONTHIERRY 

 

MUNISSEZ-VOUS D’UNE LAMPE FRONTALE  ET D’UN GILET REFLECHISSANT 

VIN ROUGE CHAUD GRATUIT A LA MI-PARCOURS 

 

LA RANDONNEE SERA SUIVIE D’UN REPAS 

                                                                   

TARIFS 

Rando Seule       :     6 € 

Rando+repas      :   16 € 

Moins de 15 ans :   10 € 

Repas seul           :   16 € 

MENU 

Bar à Soupes 

Tartiflette  

Salade 

Dessert 

       

……………………………………………………………………………………………… … 

 Inscription à remettre auprès des Clubs avant le 22 novembre 

 dernier délai ou le déposer à l’Accueil de  Saint- Fargeau- Ponthierry, le 

mardi entre de 10h30 à 12 h Salle Ginette Rivière- 77310 Saint-Fargeau-

Ponthierry 

 

Mr/Mme……………………………………..participera 

 

 A la rando seule : 

 A la rando + repas : 

 Moins de 15 ans : 

 Au repas seul 

 Nb de personnes ……….x……….=………. 

 

Chèques à l’ordre de AFM Téléthon 

 

Ne pas jeter sur la voie publique 
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